TALLERS Juliol -09 Reflexologia Podal

Aprenem a donar massatges en determinats
punts dels peus amb la finalitat d’estimular les
capacitats curatives de l'organisme. Una bona
manera de treure l'estrés.

- Introduccio i fonaments de la reflexologia podal
- Principis de tractament

- Els diferents sistemes corporals i les seves zones
reflexes al peu

- Pautes de tractament i d’autotractament per
alguns trastorns habituals.

Durada: el mes de juliol
Matins: dimarts 11’15 a 12’45
Tardes: dimecres 18’15 a 1945
Preu: 39 €

Grups reduits Es forma grup a partir de 3 persones.

Taller d'escriptura:

Aquest taller, de caracter practic, és una
iniciacio a l'escriptura com a medi per
l'autoconeixement i

el desenvolupament personal.

Treballem amb una sequéncia d'exercicis
escrits i cuidadosament estructurats en un
clima de silenci interior que facilita

la concentracio i la meditacio.

El treball és personal i no es posa en comu.

Durada: el mes de juliol
Matins: dimarts 9'30a 11'00
Tardes: dimecres20'00a 2130
Preu: 39 €

Grups reduits Es forma grup a partir de 3 persones.
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